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Élections 2026 – Les
propositions de l’OEQ pour
améliorer l’accès aux services

4 propositions pour des parcours de services plus
fluides et mieux adaptés aux besoins de la population
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À l’approche des élections générales de 2026, l’Ordre des
ergothérapeutes du Québec soumet aux partis politiques quatre

propositions visant à améliorer les parcours de services, à
réduire certains délais évitables et à favoriser une utilisation

appropriée des compétences professionnelles. Ces propositions
sont formulées dans une perspective de protection du public et

s’appuient sur les besoins observés auprès de la population.

http://www.oeq.org/
mailto:ergo@oeq.org


Quatre propositions pour améliorer l’accès et la fluidité des services
Les ergothérapeutes interviennent auprès des personnes de tous âges afin de favoriser leur
autonomie, leur fonctionnement et leur participation dans leurs activités quotidiennes. L’Ordre
des ergothérapeutes du Québec formule quatre propositions concrètes afin que la population
puisse accéder plus rapidement aux services professionnels dont elle a besoin, au bon moment.

FAIRE ÉVOLUER LE CADRE
PROFESSIONNEL POUR MIEUX RÉPONDRE

AUX BESOINS DE LA POPULATION

Pistes d’action : Donner suite aux
recommandations du Rapport sur l’opportunité de
reconnaître l’activité du diagnostic à certaines
professions dans le domaine de la santé, qui
propose une reconnaissance encadrée de cette
activité pour les ergothérapeutes en santé physique
et en santé mentale. Toute évolution du cadre
professionnel devrait s’appuyer sur les
compétences requises, des mécanismes
d’encadrement appropriés et les bénéfices attendus
pour la population.

Bénéfices pour la population  
Une telle évolution pourrait contribuer à réduire
certains délais, à simplifier les trajectoires de
services et à favoriser une prise en charge plus
fluide, tout en maintenant les mécanismes
nécessaires à la qualité et à la sécurité des
services.

FONDER L’ACCÈS AUX SERVICES
SUR LES BESOINS DE LA PERSONNE 
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Ergothérapeute

Pistes d’action :  Favoriser un accès aux
services professionnels fondé sur les besoins de
la personne et sur la nature de l’évaluation ou
de l’intervention requise. Lorsque la situation
relève des compétences de l’ergothérapeute,
éviter d’imposer systématiquement un
diagnostic ou une référence médicale préalable
qui n’est pas nécessaire à la qualité ou à la
sécurité des services.

Bénéfices pour la population 
Une intervention précoce et entière peut
prévenir la détérioration de la situation, limiter
l’apparition de difficultés plus complexes et
réduire le recours ultérieur à des services plus
spécialisés ou plus coûteux.

Soutien au quotidien pour une meilleure qualité de vie 
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/org/office-professions-quebec/OPQ-Admin/Publications/Autres/RAP_Dx_SantePhysique_mai2026.pdf
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Soutien au quotidien pour une meilleure qualité de vie 

Ergothérapeute

RÉDUIRE LES BARRIÈRES
ADMINISTRATIVES À L’ACCÈS AUX

SERVICES ET AUX AIDES
ORIENTER LA PERSONNE VERS LE

PROFESSIONNEL APPROPRIÉ, AU BON MOMENT

Pistes d’action : Favoriser une orientation rapide vers le
professionnel dont les compétences correspondent aux
besoins de la personne. Lorsque les enjeux concernent
notamment l’autonomie, la sécurité, le fonctionnement ou
la participation aux activités quotidiennes, l’ergothérapie
peut faire partie des services pertinents à considérer.
Cette contribution peut s’inscrire autant en santé mentale
qu’en santé physique.

Bénéfices pour la population 
Une meilleure connaissance de leur contribution dans le
réseau permettrait de mobiliser le bon professionnel dès le
départ et de réduire les conséquences d’une intervention
tardive sur la personne et ses proches. 

Agir plus tôt et plus efficacement
Organiser les services en fonction des besoins de la

population et des compétences requises permet de simplifier
les parcours, d’intervenir plus rapidement et de consacrer les
ressources disponibles aux interventions qui apportent une

réelle valeur aux personnes.

Pistes d’action : Revoir les exigences
administratives afin que les évaluations,
recommandations et signatures exigées
correspondent réellement à la nature de la
décision à prendre et aux compétences du
professionnel qui réalise l’évaluation. Lorsqu’une
évaluation relève du champ d’exercice et des
compétences de l’ergothérapeute, éviter les
dédoublements d’évaluation ou les signatures
additionnelles qui n’apportent pas de valeur
ajoutée sur le plan de la qualité ou de la sécurité.

Bénéfices pour la population 
Réduire les démarches administratives sans
valeur ajoutée peut accélérer l’accès à certains
programmes, services, aides techniques ou
mesures de soutien, tout en maintenant les
exigences nécessaires à une prise de décision
rigoureuse et sécuritaire.
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