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Cette présentation vise a partager comment I'utilisation d’'une approche d’accompagnement parental
axée sur les besoins d’enfants DI-TSA peut étre intégrée dans un contexte de groupe.

Les parents sont guidés a travers les activités de la vie quotidienne pour mieux répondre aux besoins
spécifiques de leurs enfants. Les interventions abordent les difficultés alimentaires, les particularités
sensorielles et le développement de I'autonomie.

La mise en ceuvre de cette modalité a permis de rendre les services en ergothérapie au programme
DI-TSA jeunesse du CIUSSS de la Capitale-Nationale plus accessibles en offrant un service au bon
moment et en réduisant les délais d’attente.

Intervenantes :

Mélanie Pilote est ergothérapeute clinicienne auprés de la clientéle jeunesse DI-TSA depuis 2008 au CIUSSS de la
Capitale-Nationale. Formée a I'approche Occupational Performance Coaching, elle s’appuie sur ces principes pour
soutenir les familles dans les défis du quotidien avec leur enfant. Dipldmée depuis 2023 du microprogramme de 3° cycle
LEAD-R de I'Université de Sherbrooke, elle met a profit ses compétences en leadership pour faire évoluer les pratiques et

optimiser les services en ergothérapie au sein de son équipe.

Depuis 2015, Marie-Pierre Lanthier est ergothérapeute au CIUSSS de la Capitale-Nationale aupres de la clientéle DI-
TSA 6-17 ans. Ses 17 années de pratique aupres des enfants et leurs familles lui ont démontré I'importance de I'approche
famille-partenaire. Formée a I'approche Occupational Performance Coaching, les principes de 'accompagnement

parental sont maintenant ancrés dans sa pratique tant en individuel qu’en groupe.

Dipldmée de I'Université Laval en 2004, Marie-Claude Morin consacre sa carriére a 'accompagnement des jeunes et de
leur famille dans la région de Québec. Depuis 2020, elle se spécialise dans le soutien aux enfants et adolescent(e)s
présentant une déficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre de 'autisme au CIUSSS de la Capitale-Nationale.

L'approche centrée sur la famille incluant le parent-partenaire est au coeur de ses interventions. Formée a I'approche



Occupational Performance Coaching, elle approfondit ainsi son expertise et réaffirme son engagement envers des
pratiques collaboratives et efficaces.
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