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Le 4 juin 2026  

 
Membres de l’Ordre des ergothérapeutes du Québec 
 

Objet :  Une reconnaissance importante pour l’avenir de l’ergothérapie 
 
 
Chères et chers ergothérapeutes, 
 
À la suite de l’annonce conjointe de M. Jean Boulet, ministre du Travail, ministre responsable des Relations 
canadiennes et ministre responsable de l’application des lois professionnelles, pour l'Office des professions du 
Québec (OPQ) et de Mme Sonia Bélanger, ministre de la Santé et ministre responsable des Aînés et des Proches 
aidants, pour le Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) concernant les recommandations du rapport 
sur l’opportunité de reconnaître l’activité du diagnostic à certaines professions dans le domaine de la santé, 
l’Ordre des ergothérapeutes du Québec (OEQ) souhaite souligner une avancée majeure pour les soins et services 
en ergothérapie. 
 
Plusieurs recommandations émanent du rapport, dont l’une propose que les ergothérapeutes puissent être 
autorisés à poser un diagnostic dans leur champ d’exercice, tant en santé physique qu’en santé mentale. Cette 
recommandation s’inscrit dans une réflexion plus large sur l’autorisation d’exercer l’activité de diagnostiquer 
pour les chiropraticiens et les physiothérapeutes en santé physique, ainsi que pour les psychoéducateurs en 
santé mentale, reconnaissant pleinement les compétences professionnelles et assurant une meilleure continuité 
des soins et des services par l’accès à ces derniers. Elle témoigne également de l’évolution des pratiques et de la 
reconnaissance du raisonnement clinique ainsi que l’expertise de ces professions. 
 
Cette reconnaissance en ergothérapie est le fruit de travaux soutenus menés au cours des trois dernières années 
impliquant les coprésidents du rapport, les comités d’experts et l’Office des professions du Québec. Nous tenons 
à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué à cette démarche, dont les programmes 
universitaires, les associations et les experts de différentes professions ainsi que du public, que ce soit par leurs 
analyses, leurs représentations, leur expertise ou leur engagement envers le développement professionnel et la 
protection du public.  
 
Il s’agit d’une nouvelle dont nous pouvons être collectivement fiers. Elle confirme que l’ergothérapie occupe 
une place essentielle dans l’évaluation globale du fonctionnement, de l’autonomie et de la participation 
occupationnelle des personnes. Elle reconnaît aussi la capacité des ergothérapeutes à formuler des conclusions 
cliniques rigoureuses et pertinentes, en cohérence avec leur champ d’exercice. 
 
Cela dit, cette recommandation ne signifie pas que les ergothérapeutes auront dès maintenant le droit de poser 
un diagnostic. Plusieurs étapes demeurent nécessaires avant que cette orientation puisse se traduire 
concrètement dans la loi, puis dans la pratique. Des travaux devront notamment se poursuivre avec l’Office des 

http://www.oeq.org/
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/vers-un-meilleur-acces-aux-soins-grace-a-une-evolution-encadree-du-diagnostic-803284165.html
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professions, le ministère de la Santé et des Services sociaux, le ministère de l’Enseignement supérieur, Santé 
Québec, les universités et les autres partenaires concernés. Ces travaux devront permettre d’arrimer la 
formation initiale, la formation continue, les mécanismes d’inspection, les exigences déontologiques et les 
modalités d’opérationnalisation dans les différents milieux de pratique en respect de la protection du public. 
 
Le diagnostic est un outil important, mais il vient aussi avec des responsabilités. Il devra s’appuyer sur un 
raisonnement clinique solide, sur la compétence professionnelle, sur la collaboration interprofessionnelle, 
notamment la capacité de reconnaître les situations qui exigent une référence ou une contribution d’autres 
professionnels. À cet égard, l’Ordre continuera d’accompagner la profession avec rigueur et cohérence pour 
demeurer dans son champ d’exercice. 
 
Il importe également de rappeler que cette reconnaissance contribue à enrichir la profession en y intégrant la 
capacité de poser un diagnostic, tout en préservant l’essence du travail de l’ergothérapeute. La force distinctive 
de la profession réside dans la capacité à évaluer et à intervenir dans le milieu réel de la personne, à comprendre 
ses occupations, son environnement, ses capacités et ses besoins. Dans cette optique, le diagnostic devient un 
levier additionnel qui vient soutenir des interventions pertinentes, réalisées au bon moment, dans une 
perspective d’accès, de qualité et de continuité des soins ainsi que des services. 
 
Cette avancée ouvre une voie prometteuse pour renforcer l’impact de l’ergothérapie dans l’intérêt de la 
population, notamment dans le réseau de la santé et des services sociaux. Elle pourra contribuer à mieux 
soutenir les personnes en amont dans leurs défis, à éviter certains délais, à orienter et amorcer plus rapidement 
les interventions appropriées pour favoriser une utilisation judicieuse des ressources, toujours dans une logique 
de pertinence dans un esprit de collaboration interprofessionnelle. 
 
L’Ordre suivra ce dossier de très près au cours des prochains mois et vous tiendra informés des développements. 
Nous poursuivrons nos travaux avec nos partenaires afin que cette recommandation puisse, le moment venu, 
être mise en œuvre de façon encadrée, structurée et alignée sur notre mission première : la protection du public. 
 
Soulignons avec fierté cette reconnaissance importante, tout en demeurant pleinement conscients du travail à 
poursuivre pour en faire une avancée tangible, responsable et porteuse pour la population québécoise. 
 
Je vous prie d’agréer, chères et chers ergothérapeutes, l’expression de mes salutations distinguées. 
 
Le président, 

 
 
Alexandre Nadeau, erg., M. Erg., ASC, C.Dir. 
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