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Résumé de la conférence
Des incertitudes peuvent être présentes quant à la tenue de dossier (TDD) lors de 
l’accompagnement visant la participation occupationnelle de personnes présentant des 
enjeux reliés aux troubles cognitifs ou mentaux.

Cette présentation vise à renforcer la confiance et le jugement professionnel, tout en 
soutenant la capacité à reconnaître, clarifier et nommer ces enjeux. Elle propose un 
espace de réflexion sur les balises et les stratégies permettant d’effectuer des choix de 
TDD judicieux, adaptés à ces contextes de pratique et aux situations complexes 
rencontrées.

Biographie des personnes 
conférencières
Éric Constantin, erg., M. Réad.

Éric Constantin est actuellement directeur du programme d'ergothérapie à l'Université de 
Sherbrooke. Il y a également occupé le poste de coordonnateur de la formation clinique 
pendant de nombreuses années. Son intérêt pour la tenue de dossiers et 
l’accompagnement tire son origine de ses expériences comme enseignant au programme 
d’ergothérapie de l’Université de Sherbrooke. Il a accompagné nombreux groupes 
d'ergothérapeutes dans le processus de changement visant la simplification et l’efficacité 



en tenue de dossiers. Il a d’ailleurs été l’un des accompagnateurs du projet pilote du 
service de soutien et d’accompagnement en tenue de dossiers réalisé en 2019.

Caroline Roussel, erg., M. Réad.

Caroline Roussel est actuellement chargée d’affaires professionnelles à l’OEQ. Elle a 
auparavant occupé un rôle conseil en ergothérapie au CISSS des Laurentides et est 
accompagnatrice en tenue de dossier pour l’OEQ depuis 2022. Son intérêt pour la tenue 
de dossier s’est développé dès le début de sa pratique, alors qu’elle était constamment à 
la recherche de stratégies pour en augmenter l’efficacité.


