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Mme Beaulieu

Je remarque quil marrive davoir
des oublis depuis quelques temps.
Jai manqué mon rendez-vous chez
la coiffeuse il y a deux semaines et
aujourd’huli, jai oublieé de me rendre
a la FADOQ pour mon activite.
Javais pourtant inscrit ces activites
sur mon calendrier, mais je ne
pense pas toujours a le consulter. Je
suis inquiete..quest-ce que je
pourrais faire ?
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Analysons la situation

Quelle est la difficulté que je rencontre ?
Joublie de consulter mon calendrier regulierement.

Comment améliorer la situation ?
Regarder mon calendrier doit devenir un geste automatique.
Solution : Intégrer cette action a ma routine quotidienne,

Quels seraient les meilleurs moments dans la journée pour
regarder mon calendrier ?

Les repas peuvent étre des reperes interessants. Ils font partie
de ma routine quotidienne et reviennent trois fois par jour.

Quoi faire alors ?

e Je vais coller un pictogramme de calendrier sur une
porte darmoire de la cuisine que jouvre a chaque
repas (celle ou sont rangeées les assiettes par exemple)

e Des que japercois le pictogramme, je vais me rendre a
mon calendrier, avant méme d'ouvrir larmoire.

o Jevais repérer la date du jour et voir si des actives sont prevues.

e Je pourrai ensuite poursuivre mon repas.

G2
Vous pouvez l'aider a développer cette habitude. %

e Des qu'elle arrive devant le pictogramme, avant méme
qu'elle n'ouvre la porte de l'armoire, pointez le pictogramme
en lui rappelant d'aller voir son calendrier.

» Lorsque l'apprentissage s'améliore, vous pouvez cesser de

pointer le pictogramme et ensuite cesser de donner la consigne
au moment ou elle est autonome pour realiser l'action.

Pour les proches qui habitent avec Mme Beaulieu

Il est normal de se questionner a propose de sa mémoire.
N'hésitez pas a consulter votre médecin si vous avez des inquiétudes.
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