
Avec l’âge, il est normal que certaines personnes sentent que leur façon de penser change,
ou qu'elles 1) aient certains oublis, par exemple où elles ont mis leurs clés, 2) prennent plus
de temps pour apprendre quelque chose de nouveau ou 3) se sentent moins concentrées
qu’avant durant une conversation. Ces changements peuvent parfois compliquer la vie de
tous les jours.

Mais rassurez-vous : la majorité des personnes qui remarquent de petits oublis ne
développeront pas nécessairement un trouble de la mémoire comme la maladie
d’Alzheimer. Ces difficultés ne les empêchent pas de rester autonomes dans la vie de tous
les jours. 

Contrairement à ce qu’on pense, il est possible d’apprendre de nouvelles choses, même
lorsqu’on rencontre des difficultés de mémoire ou d’apprentissage. Par exemple, on peut
apprendre à suivre une recette de cuisine ou à utiliser un GPS, surtout à l'aide de stratégies
adaptées aux difficultés de mémoire.  

ICI !

Apprentissage sans erreur
But : permettre à la personne
d’enregistrer la bonne action
du premier coup

Encodage moteur
But : faire l’action soi-même
pour mieux l’enregistrer.

Récupération espacée
But : Favoriser l’apprentissage
en demandant à la personne de
réaliser une action à quelques
reprises, et ce, en espaçant le
délai entre chaque répétition.

Estompage
But : Diminuer graduellement
les indices fournis à la personne
au fur et à mesure qu’elle
intègre l’apprentissage.

Nous souhaiterions avoir, svp, votre avis sur ces ressources. Pour ce faire :Nous souhaiterions avoir, svp, votre avis sur ces ressources. Pour ce faire :

Vous pouvez également
combiner ces trucs et

astuces. Pour en savoir plus,
visualisez la vidéo en cliquant :

Les difficultés de mémoire ou d’apprentissage, ON EN PARLE ? 

Cliquez sur chacune des icônes suivantes afin d’explorer quelques trucs et astuces simples que
les ergothérapeutes, ou des personnes proches aidantes, peuvent utiliser avec une personne
vivant avec des difficultés de mémoire ou d’apprentissage. 

Saviez-vous qu’il est important, même pour des personnes en
âge avancé, de continuer à apprendre, et ainsi de mettre leur
cerveau au défi ? Saviez-vous également que les interactions
sociales jouent un rôle important dans la prévention des
difficultés de mémoire ou d’apprentissage ? 

Les deux capsules vidéo suivantes vous expliquent davantage les
bénéfices des activités stimulantes pour le cerveau ainsi que du

fait de rester actif socialement.
Cliquez  

ICI !
Cliquez
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ET

https://www.youtube.com/watch?v=3NJKk8_6XVw
https://www.youtube.com/watch?v=caDd5noFGZo&list=PLgeRixQ4M87VTyT3BQVWV30pCd3hhpN_O
https://www.youtube.com/watch?v=5oK4twhiwBA&list=PLgeRixQ4M87VTyT3BQVWV30pCd3hhpN_O&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=vWKHUPfXqaA
https://youtu.be/QwqYXV4tddw
https://youtu.be/yUjjPMSUCWs
https://youtu.be/Fvuf3EjLyl0
https://forms.office.com/r/5d11JbJypJ

