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La dysphagie, ou difficulté a avaler, affecte des personnes de tout Gge, avec des
conséquences importantes sur la santé : complications respiratoires, dénutrition,
déshydratation, détresse psychologique... Elle peut également affecter la qualité
de vie, I'autonomie et la participation sociale.

Réle de I'ergothérapeute en présence de dysphagie

L'ergothérapeute joue un réle clé dans I'évaluation et 'accompagnement des personnes dysphagiques,
en s'intéressant spécifiquement & leur fonctionnement dans les activités quotidiennes.

Objectif: optimiser sécurité, efficacité, autonomie et satisfaction des personnes dans I'ensemble de leurs
activités quotidiennes en alimentation, hydratation, prise de médicaments et hygiéne buccale.

Comment |'ergothérapeute intervient?

Evaluation

° L'ergothérapeute réalise une évaluation pour déterminer les capacités physique, psychologique et le
fonctionnement cognitif d'une personne a s'alimenter, en tenant compte du contexte et de l'environnement
réel. Au besoin, il ou elle peut recommander une évaluation instrumentale (ex.vidéofluoroscopie).

Intervention
* Lergothérapeute élabore un plan d’intervention personnalisé en collaborant avecla personne dysphagique

selon ses besoins, ainsi qu'avec ses proches et autres professionnel(le)s impliqué(e)s : nutritionnistes,
orthophonistes, médecins, infirmiéres, etc.

Ses interventions visent a
* développer, améliorer ou maintenir les capacités nécessaires a une alimentation autonome,

sécuritaire, efficace et satisfaisante : exercice, rééducation, stimulation sensorielle et orale,
entrainement des habiletés nécessaires a l'alimentation, prise de médicaments et hygiéne orale...
* modifier la facon de s’alimenter : positionnement, techniques d‘assistance et de déglutition,
stratégies comportementales, textures et consistances des aliments, ajustement des routines...
* adapter l'environnement : luminosité, bruits, mobilier, couverts et ustensiles adaptés, fauteuils,

aides & la posture...

Pourquoi consulter un(e) ergothérapeute ?

e Difficultés a avaler, toux au repas, peur d’étouffement.
* Difficultés de fonctionnement dans les activités quotidiennes suivantes: manger, boire, prendre sa

médication ou se brosser les dents.
* Présence de déficience physique, probléme de santé mentale ou difficultés cognitives affectant la

déglutition ou la capacité de manger.

En résumé
L'ergothérapeute: un(e) professionnel(le) important(e) pour aider les personnes dysphagiques a
retrouver une alimentation sécuritaire et satisfaisante, tout en leur favorisant autonomie et bien-étre.

514844-5778 « 1800265-5778 ® www.oeq.org ® ergo@oeq.org


https://www.oeq.org/DATA/NORME/103~v~oeq-disphagie_guide_18dec_2025.pdf
http://www.oeq.org

